SEASONAIL FLOW

HERFST

Je fysieke houding
weerspiegelt je mentale
houding in het leven.

Wat straalt jouw houding uit
op dit moment?

WINTER

Laat troebel water stilstaan,
dan wordt het vanzelf
helder.

Wat doe jij om jezelf in
stilstand te krijgen?

HERFST

Sluit je ogen en neem een
bijzondere plek in
gedachten..

Open je ogen en deel je plek
met elkaar.

Wat doet het met je ?

WINTER

Uit je hoofd in je adem is een
manier om gedachten op stil
te zetten.

Wat helpt jou om je
(negatieve)gedachten op stil
te zetten?

HERFST

Zonder snoei, geen groei.
Maar hoe ga je snoeien?

Wat helpt jou om “dode
takken” los te laten?

WINTER

Zorg voor jezelf is een
voorwaarde om voor de
ander te kunnen zorgen.
Je kunt niets geven als je
niets hebt.

Deel jouw zelfzorgtip?
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